
Provincial Parks:
Two provincial parks in the vicinity of Ottawa
offer fishing as well as camping, hiking, nature
study and other outdoor recreational
opportunities:
d Fitzroy Provincial Park, along the Ottawa 

River off Road 15 and 22. 
(See #13 on map.) 
Call (613) 623-5159.

d Rideau River Provincial Park, along the Rideau
River on Road 5, 6 km north of Kemptville. 
(See #12 on map.) Call: (613) 258-2740.

Other places for an outdoor 
experience:
Baxter Conservation Area, located on the
Rideau River 3 km south of Kars on Road 13,
provides daytime recreational activities. Baxter
Conservation Area also provides special outdoor
programs at the McManus Conservation Centre
throughout the year.  Call: 1-800-267-3504.

Morris Island Conservation Area, located on
the Ottawa River. 6 km north on Loggers Way, 
1.5 km east of Galetta on Road 22, features
seasonal day-use facilities including picnic areas,
self-guided natural trails and canoe access.  
Call: 1-800-267-1659.

Parking:
Respect private property and the City of Ottawa
regulations when parking around the city. 
Parking is available at no cost near most of the
popular angler access points but spots could be
limited on weekends, so go early. Don’t litter 
and please keep noise to a minimum in 
residential areas.

Littering:
Throwing pop cans, foam cups, food 
containers, lure packaging, fishing line and other
trash into our waterways and along the banks is
harmful to fish and wildlife and causes visual
pollution which takes away from the natural
beauty of our environment.  Monofilament line,
in particular, takes years to rot and can entangle
birds and mammals often resulting in a cruel,
slow death. 

Take a small plastic bag with you to collect all
your garbage for proper disposal. Spare a few
seconds to take a thoughtless person’s litter with
you as well. Pack it up and bring it back.

Conserve the Future Fishery-
Safely Release Your Catch

Why Do It?

As the number of anglers with better fishing 
equipment increases, fish stocks may not
be able to  keep up in easily accessible

waters such as the Ottawa and Rideau rivers.
Safely releasing fish that are out of season,
those undersized or in excess of your limit will
help conserve spawning populations for future 
generations of anglers and perhaps let someone
else share the thrill of catching the same fish. 
Here are some tips that ensure fish have the best
chance of survival.

Time out of Water Critical:
Be quick. Returning fish unharmed to the 
water should be done quickly yet carefully.
Different fish species and sizes may require 
different techniques. Handling and time out of
water are the most important factors for a 
successful release.  

White sucker, the most common species in
the Ottawa area, have a round, elongated body
with pronounced turned-down mouth and a 
blackish back with silver sides. They spawn in
spring on clear gravelly bottoms of creeks and
streams but in summer prefer the edges of river
holes and eddies. 

Suckers are primarily bottom feeders eating
mainly small molluscs and aquatic insects. They
can be dip-netted or speared during their spring
spawning runs and caught by anglers fishing on
the bottom with worms at other times of the
year. The flesh is boney but sweet and flaky, and
is best when the fish are caught from cold water.

Muskellunge (muskie) have a similar
shape to pike but can grow much larger. Their
sides are marked with dark vertical wavy bars, or
at times spotted or clear, on a light greenish
background. Only the upper half of the cheek and
gill covers have scales and the tail is more 
pointed, compared to pike. Often found around
weedlines, shoals and edges of deeper channels. 

Muskie are not selective and feed mostly on
small fish and, occasionally, ducklings and small
mammals. Common fishing techniques include
trolling with large spoons and deep-running plugs,
and casting large floating plugs and bucktail 
spinners, especially in fall. They are edible but
with the potential of growing to trophy size,
catch-and-release is recommended.

Smallmouth bass have a deep, 
compressed body with a bronze back and 
greenish-brown sides with irregular bars fading
into an off-white belly. The jaw extends back to
the reddish eyes.

Smallmouth bass, common throughout the
Ottawa and Rideau rivers, are found over hard
bottoms, close to shore in early summer and
move into weedbeds, boating channels, 
sandbars and rocky bottoms as water
temperatures rise. Small fish, crayfish, leeches
and frogs form a major part of their diet so they
can be caught on a variety of live bait and 
artificial lures such as surface plugs, crankbaits,
jigs and flies. The firm, white and flaky 
flesh is good eating.

Few major urban centres can match the 
recreational angling opportunities available
to Ottawa area residents and visitors with

two major waterways converging in the city —
the Ottawa and Rideau Rivers.

A variety of fish species from trophy muskie,
to elusive walleye, to powerful Carp live within
the shadow of high-rise buildings, all within
reach of anglers of all ages and experience, both
from shore and afloat. Those looking farther
afield will find boat access points at regular 
intervals along both rivers and other nearby
smaller waters. 

This brochure is intended as a guide to fun
and safe fishing adventures with family and
friends close to home for a day or, perhaps, for
just a few evening hours.

Obtaining a Fishing Licence:
Ontario residents between the ages of 18 and
65 require either a Resident Sport Fishing
Licence Tag or a Resident Conservation Fishing
Licence Tag affixed to an Outdoors Card. Details
on licences are provided in the annual Ontario
Recreational Fishing Regulations Summary, 
along with catch limits and seasons for various
species by location, size limits and other 
helpful information.

Licences and summaries are 
available at:
d Fishing tackle outlets in the Ottawa 

area; the Ministry of Natural Resources 
office in Kemptville: Postal Bag 2002, 
Concession Road, Kemptville, ON., 
K0G 1J0; call (613) 258-8204.

d Access Ontario, 161 Elgin Street, 
Ottawa (provincial court house); call 
(613) 238-3630 or fax (613) 566-2234.

Anglers and the Environment:
Recreational angling is an enjoyable and fun
way for people of all ages to learn about the
vital links between clean water, a healthy 
natural environment and thriving fish 
populations — especially in the urban 
settings around Ottawa. The more people
become involved in fishing, the more they care
about maintaining clean water and a healthy
environment for our rivers and lakes. By being
responsible custodians and advocates for clean
and viable aquatic ecosystems, anglers can
contribute to thriving fish populations.

We have a wonderful fishery at our doorstep,
let’s take care of it.

The Ethical Angler:
Always follow the rules and be courteous to 
your fellow anglers and others while fishing.
Poor behaviour not only reflects badly on
you, but can tarnish the image of all fishermen.
Everyone must do their part to preserve angling
as an enjoyable, healthy sport.

Get the Lead Out: 
Lead, a toxic substance found in most 
fishing sinkers and jigs, can cause death when
ingested by water birds. Deep diving ducks and
especially loons can ingest lead when they 
swallow anglers’ baits along with "hook, line
and sinkers." Some waterfowl, such as puddle
ducks, geese and swans, swallow lead when
they scoop up pebbles from the bottom of a
lake or river to help grind their food.

Anglers can help reduce bird mortality by 
purchasing sinkers and jigs made of a non-toxic
substance such as bismuth or tin. These items
are readily available and are an inexpensive
alternative to lead. Also, lead sinkers and jigs
accumulated over the years can be exchanged

for similar non-toxic items at special booths at
sportsman shows and fishing tournaments.

Free Fishing Weekend:
Ontario has a free fishing weekend in early July.
It’s an opportunity for non-anglers to get hooked
on one of Canada’s great family traditions. It’s a
time when anyone may fish without a licence.

The Family Fishing Weekend lets parents, 
kids and friends spend time together on the
province’s many lakes and rivers enjoying
angling. It can help develop an appreciation 
of our aquatic resources and  Ontario’s 
outdoor heritage. 

Although a fishing licence is not required, the
daily catch and possession limits of a Resident
Conservation Fishing Licence apply, as provided
in the Ontario Recreational Fishing Regulations
Summary. For more information, call toll-free 
1-800-667-1940 or visit the website:  
www.familyfishingweekend.com.

Keep Your Fishing Safe:
When Wading:
Anglers wading in the rapids of the downtown
Ottawa River should use caution. Fast water, 
especially in early summer, and slippery rocks
can cause dangerous conditions. Fishermen in
waders should wear slip-resistant felts or 
removable clamps on their boots to prevent a
spill, and a safety belt around their waist.
Wearing a flotation fishing vest is always a 
good idea. 

When Boating: 
Waterways such as the Rideau River and Ottawa
rivers can be congested during the summer  
months. Follow boating regulations and safe

boating practices at all times. This ensures safe
and enjoyable outings.  

Before launching your boat, check that the
drain plug is in place, the steering system is
working smoothly, the battery is fully charged,
all electrical equipment is in good working order,
and there are no gas leaks or fumes. Follow the
boat manufacturers’ guidelines to prevent 
overloading. 

On the water, respect the speed limits in 
narrow channels and around locks and follow 
the general rules of courtesy. Always check the
weather prior to a trip and never mix fishing 
with alcohol.

Mandatory Equipment and Proof of
Operator Competency:
Canadian Coast Guard Regulations require 
life jackets for everyone on board and, as a 
minimum, a paddle, bailer, sound signaling
device, buoyant heaving line and waterproof
flashlight.

As of September 15, 2002, fishermen 
operating craft under 4 metres (13 feet) are
required to have passed a Canadian Coast Guard
accredited boater test and have a proof of 
competency card with them at all times. 
After September 15, 2009, this applies to all 
fishermen regardless of the size of boat.  
Check online at www.boaterexam.com

Details are provided in the free Fisheries and
Oceans Canada Safe Boating Guide available at
boat dealers, marinas or from the Boating Safety
Infoline at 1-800-267-6687 (toll-free) and
online at  www.ccg-gcc.gc.ca/obs-bsn/
sbg-gsn/main.htm

Largemouth bass have dark green backs 
blending into lighter green sides with a broad 
horizontal band of irregular black patches. 
A large jaw extends beyond the eye.  

Largemouth, abundant in the Rideau River
south of Kars and the lower Ottawa River, 
prefer warm, shallow backwaters with a 
profusion of weedbeds, lily pads, and logs. 
They are opportunistic feeders preying 
heavily on small fish, crayfish and frogs. They
can be caught on a wide variety of live bait and
artificial lures, which include plastic worms, 
spinnerbaits, crankbaits, flipping jigs and flyrod
hair bugs. The firm, white and flaky flesh is
good eating.

Walleye, also known as pickerel or dore,
have an elongated body with bulging glassy
eyes, an olive-brown back, yellowish sides that
fade into a white belly, and a white band on the
lower tip of the tail. They are often found below
dams and rapids and along boating channels in
the Rideau and Ottawa rivers. 

Walleye feed mainly on small fish and are
caught by anglers fishing near the bottom with
worms, leeches and minnows. Walleye readily
strike artificial lures such as deep-diving
crankbaits and bottom-bouncing jigs, especially
under low-light conditions. Claimed the best 
eating of all ports fish.

Northern pike, widespread in shallow
warmer waters around Ottawa, have an 
elongated body with a dark green back with
white oval rings on greenish sides fading to a
white belly. A large protruding jaw is studded
with needle-sharp teeth.  

Pike are not selective and will eat small fish,
frogs, snakes and occasionally ducklings and
small mammals. They are often caught on large
minnows suspended under a float and by casting
or trolling flashy spoons, large diving plugs and
big spinners over weed beds and along channels.
They are good eating but boney. 

Yellow perch have an oblong body with a
black back and golden-yellow sides marked by
dark vertical bars fading into a white belly. 
They are widely dispersed in shallow, weedy
bays and around hard bottom shoals.  

Perch eat aquatic insects, minnows and 
crayfish. They can be caught in numbers on a
simple float and a hook baited with a worm or
minnow, or a variety of small artificial lures.
Considered the best eating of all the panfish.

Carp are noted for their large, robust size. 
They are easy to identify with a grey back and 
copper-coloured sides with large scales, and an 
overhanging snout with two barbels on each side
of the upper jaw. They prefer warm shallow
water with an abundance of aquatic vegetation.
Carp are most noticeable in the spring when
spawning in marshes, creeks and ditches.  

Carp feed mostly on aquatic vegetation, 
aquatic insects and molluscs. They are caught on
worms, doughballs or corn niblets lying on the
bottom, and bread crusts or artificial flies on the
surface. Acceptable eating but special recipes
are required.

Black crappie have a deep, thin, flat body
with silvery sides marked with irregular black
blotches and a distinctive upturned snout. In May
and June they are found in shallow, weedy areas
and around fallen trees, stumps and other 
shoreline obstructions. They seek deeper waters
in summer and fall. 

Crappie feed primarily on aquatic insects and
small fish. They can be caught in large numbers
on minnows or small artificial lures, especially in
the spring. An excellent sweet-tasting fish.

Rock bass have a short, chunky body with
brownish -green sides marked by dark spots 
forming horizontal rows, and large reddish eyes.
Abundant around docks, locks and shorelines.

Rock bass feed on aquatic insects, crayfish
and small fish. An aggressive species that is 
readily caught on live bait such as worms, 
minnows, grasshoppers, small artificial lures and
flies. The flesh is firm, white and good eating 
but often ignored as tablefare.

Pumpkinseed, better known as sunfish,
have a flat, deep body with a greenish-olive
back, orange-yellow sides with reddish blotches,
wavy blue streaks on the cheeks and a red spot
on the gill flap. They like shallow sheltered
shorelines, boat docks and bays with patches of
weed and brush.

Sunfish feed mostly on aquatic insects, snails,
crayfish and small fish. They are readily caught
on worms, grasshoppers and small artificial lures
such as panfish jigs, small spinners and flyrod
poppers. The white, flaky flesh is sweet and
good eating.

Bluegill have a flat, deep body with dark
olive back, bluish iridescent sides marked by 
6 to 8 vertical dark bars and a black gill flap.
The throat is white or orange depending on the
sex. They are found in shallow, weedy areas
with an abundance of underwater debris and
often suspended in loose schools around docks,
fallen trees and rock piles in summer.

Bluegill feed on plankton, aquatic insects,
snails, worms and small fish. A popular panfish
readily caught on worms, grasshoppers and
small artificial lures such as panfish jigs, small
spinners and flyrod poppers. The white, flaky
flesh is tasty pan-fried.

Lake Sturgeon are a prehistoric-looking fish
with an elongated silvery body protected by
rows of bony plates, a long snout and an 
underslung mouth with barbels.

Little is known about sturgeon in the Ottawa
River except that their numbers are declining;
they have been known to exceed 45.5 kg 
(100 lbs.) in the past. They are very slow 
growing, taking 14 years or more to mature.
Small sturgeon, caught incidentally, should be
released as a conservation measure.

TYPICAL SIZE: 0.5 - 1.8 KG (1-4 LBS.) 
ONTARIO RECORD: 4.5 KG (9.8 LBS.)

TYPICAL SIZE: 0.9 - 2.3 KG (2 -5 LBS.) 
ONTARIO RECORD: 4.7KG (10.4 LBS.)

TYPICAL SIZE: 17-30CM, (7-12 INS.) 
ONTARIO RECORD: 1.6 KG (3.7 LBS.)

TYPICAL SIZE: 12-20 CM, (5-8 INS.) 
ONTARIO RECORD: 0.4 KG (1.0 LBS.)

TYPICAL SIZE: 12-23 CM (5-9 INS.) 
ONTARIO RECORD: 0.8 KG (1.8 LBS.)

TYPICAL SIZE: 15-20 CM (6-8 INS.)
ONTARIO RECORD: 1.4 KG (3.0 LBS.)

TYPICAL SIZE: 0.4 - 0.7 KG (1-1.5 LBS.)
ONTARIO RECORD: 1.1 KG (2.4 LBS.)

TYPICAL SIZE: 0.9 - 4.6 KG (2-10 LBS.)
ONTARIO RECORD: 11.4 KG (25.0 LBS.)

TYPICAL SIZE: 2.3 - 6.8 KG (5-15 LBS.
OTTAWA RIVER: 3.6 - 25.9 KG (8-35 LBS.)

ONTARIO RECORD: 29.5 KG (65 LBS.)

TYPICAL SIZE: 0.4 - 0.9 KG (1-2 LBS.) 
ONTARIO RECORD: 2.5 KG ( 5.4 LBS.)

Note: Larger redhorse suckers, weighing up to 
3.6 kg (8lbs.), are also found in the Ottawa River. 

The river redhorse,distinguished by a pale red tail, is
endangered and should be returned to the water.

TYPICAL SIZE: 0.9 - 3.2 KG (2 - 7 LBS.) 
ONTARIO RECORD: 10.1 KG (22.2 LBS.)

TYPICAL SIZE: 0.9 - 2.7 KG (2 - 6 LBS.) 
ONTARIO RECORD: 19.1 KG (42.1 LBS.)

TYPICAL SIZE: RIDEAU RIVER 2.3-6.8 KG (5-15 LBS)
ONTARIO RECORD: 217.3  KG (38 LBS.)

TYPICAL SIZE: 15-25 CM (6-10 IN) 
ONTARIO RECORD: 1.0 KG (2.25 LBS.)

Smallmouth bass

Channel catfish are similar in shape but
much larger than a bullhead. They have a long,
tapered body with a large head and barbels
(whiskers) on the chin, a black back shading to
silver-grey on the sides, scaleless skin and a
deeply forked tail. They are very abundant in the
Lac des Chênes portion of the Ottawa River. 
They are found close to shore in spring but seek 
clearer, cooler waters in mid-river or below dams
and rapids in summer.   

Channel cats have an unselective appetite
which includes aquatic vegetation, insects, 
crayfish, molluscs and small fish. They are 
commonly caught by anglers fishing on the 
bottom with worms, clams, minnows or special
stink baits. Occasionally, they will strike 
minnow-imitating artificial lures. The firm 
white flesh is acceptable eating especially fried
or smoked.

Brown bullhead, known also as barbotte,
they have a roundish, tapered body with black
barbels (whiskers) on the chin, a dark brown
back with lighter brown sides becoming creamy
on the belly. The dorsal and pectoral fins have
stiff spines and the skin is smooth without
scales. Bullhead, the most common catfish in the
Ottawa area, are found in shallow bays and
creeks in spring but move into deeper, clearer
channels in summer.   

Bullhead are nocturnal bottom scavengers
feeding on insect larvae, crayfish, molluscs and
aquatic vegetation. Most are caught in May by
anglers night fishing from shore using worms for
bait. The reddish-tinged flesh is popular eating.

Exotic species:

Ontario’s waters are threatened by exotic
species that can be spread unknowingly by
anglers and boaters. These exotics include

zebra mussels, river ruffe, round goby, Eurasian
watermilfoil, rusty crayfish and water fleas.
Here are several steps to prevent exotics from
causing more harm to Ontario's environment.

At the launch ramp:
• remove any weeds caught on the boat’s hull
or anchor, motor and trailer.
• drain water from the motor, livewell and 
transom wells while on land 

At home:
• wash down the boat, motor, trailer and fishing
equipment, such as downriggers, to kill harmful
species not visible at the boat ramp. Some
aquatic nuisances can survive more than two
weeks out of water. Or....
• dry your boat and equipment for at least five
days before launching at another waterbody.

Bait:
• Anglers should empty bait buckets on land
before leaving any waterbody. Leftover live bait
should never be released into a lake or river.
Never take water from one lake and empty it
into another.

For more information:
• Anglers and boaters can help by learning how
to identify zebra mussels and other exotic
species. See the Ontario Federation of Anglers
and Hunters website: www.invadingspecies.com
• If you suspect a new infestation in your area,
report it to the Invading Species Hotline 
(toll-free 1-800-563-7711) or the Kemptville
MNR office (613) 258-8204.

Eating Your Catch
Fish from Ottawa area waters are considered
safe to eat with some restrictions.  Generally, it’s
wise to keep smaller, younger fish for eating.
Species such as perch, sunfish and crappie tend
to have lower contaminant levels than larger
predators such as walleye, pike and bass.

Fish are tested for contaminant levels across
Ontario on a regular basis by the Ministry of the
Environment (MOE) and the results, updated
every two years, are published in the booklet
Guidelines to Eating Ontario Sport Fish.
This guide provides recommendations for the
safe  consumption of various species by size and
location based on the contaminants, if any,
found from testing. It is important that women
of childbearing age and children under 15 follow
the advice of the guide.

Guidelines to Eating Ontario Sport Fish 
is available free at LCBO and Ontario beer
stores, or from the Public Information Centre,
Ministry of the Environment, 135 St. Clair Ave.
West, Toronto, ON., M4V 1P5. For specific 
questions on contaminants in Ontario sport fish,
contact the Sport Fish Contaminant Monitoring
Program toll-free at 1-800-820-2716.   
Email:sportfish@ene.gov.on.ca. 
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Peu de gros centres urbains peuvent offrir autant
de possibilités de pêche sportive aux résidents
et aux visiteurs que la région d’Ottawa. Cette

région comprend deux voies navigables importantes
qui convergent dans la ville : la rivière des
Outaouais et la rivière Rideau.

Diverses espèces de poisson – du maskinongé
de grande taille au doré difficile à capturer et à la
carpe vigoureuse – vivent à l’ombre de grands 
édifices. Les pêcheurs de tous les âges plus ou
moins expérimentés peuvent pratiquer leur sport sur
l’eau ou du rivage. Les personnes qui sont prêtes à
sortir un peu des lieux achalandés trouveront des
points d’accès pour leur embarcation à de
nombreux endroits le long des deux rivières et
d’autres étendues d’eau plus petites à 
proximité.

Ce dépliant est un guide expliquant les 
nombreuses aventures de pêche amusantes et 
sécuritaires qui s’offrent aux familles et aux amis
près de la maison, que ce soit pour toute une
journée ou seulement quelques heures en soirée.

Obtention d’un permis de pêche
Les résidents de l’Ontario âgés de 18 à 65 ans ont
besoin soit d’une vignette de permis de pêche
sportive de résident soit d’une vignette de permis
de pêche écologique de résident apposée sur une
Carte Plein air. Vous trouverez des renseignements
sur ces permis dans la publication annuelle intitulée
Résumé des règlements de la pêche sportive de
l’Ontario ainsi que des renseignements sur les 
limites de prise et les saisons de pêche pour divers-
es espèces de poisson, selon l’emplacement, les
limites de taille, et bien d’autres données utiles.

Les permis et résumés sont disponibles
aux endroits suivants :
d magasins d’articles de pêche de la région 

d’Ottawa
d bureau du ministère des Richesses naturelles de 

Kemptville, C.P. 2002, ch. Concession, 
Kemptville ON  K0G 1J0; (613) 258-8204

d Accès Ontario, 161, rue Elgin, Ottawa (palais de
justice provincial); (613) 238-3630 (tél.) ou 
(613) 566-2234 (téléc.)

Les pêcheurs sportifs et l’environnement
La pêche sportive est une façon plaisante pour les
gens de tous les âges de mieux connaître les liens
vitaux qui relient l’eau propre, un environnement
naturel sain et des populations de poissons en santé
– spécialement dans le milieu urbain de la région
d’Ottawa.

Plus les gens participeront aux activités de
pêche, plus ils auront à cœur la préservation de la
propreté de l’eau et de la santé de l’environnement
pour assurer la qualité de nos rivières et lacs. En
étant des gardiens responsables et des promoteurs
d’écosystèmes aquatiques en santé et propres, les
pêcheurs sportifs peuvent contribuer à la 
préservation d’excellentes populations de poissons.

Nous avons des possibilités de pêche 
remarquables tout près de chez nous… 
prenons-en soin!

Des pêcheurs responsables
Respectez toujours les règles et traitez les pêcheurs
et autres personnes avec politesse lorsque vous
pêchez. Un mauvais comportement peut nuire à
votre réputation et à celle de tous les autres
pêcheurs. Tout le monde doit faire sa part pour
s’assurer que la pêche demeure un sport plaisant 
et sain.

Débarrassez-vous du plomb
Le plomb est une substance toxique qui se trouve
dans la plupart des poids et turluttes utilisés pour
pêcher. Il peut être ingéré par des oiseaux
aquatiques et causer leur mort. Les canards
plongeurs, spécialement les huarts, peuvent ingérer
le plomb lorsqu’ils avalent les appâts des pêcheurs.
Certains oiseaux aquatiques, comme les canards de
surface, les oies et les cygnes, avalent les poids
lorsqu’ils ramassent les petites roches dans le fond
des lacs et des rivières pour les aider à broyer leur
nourriture.

Les pêcheurs peuvent aider à réduire la mortalité
des oiseaux due au plomb en achetant des poids et
turluttes fabriqués avec une substance non toxique,
comme le bismuth ou l’étain. Ces articles sont
disponibles partout et sont un substitut peu coûteux
au plomb. De plus, les poids et turluttes en plomb

que vous avez depuis des années peuvent être
échangés pour des articles similaires mais non
toxiques à des kiosques spéciaux lors d’expositions
ou de tournois visant les pêcheurs.

Fin de semaine de pêche gratuite pour tous
L’Ontario offre une fin de semaine de pêche gratuite 
au début de juillet. C’est une occasion pour les 
non-pêcheurs de découvrir une des meilleures 
traditions familiales du Canada. Pendant cette fin de
semaine, n’importe qui peut pêcher sans permis.

Le « Week-end de pêche en famille de 
l’Ontario » permet aux parents, enfants et amis de
passer du temps ensemble à pêcher dans les 
nombreux lacs et rivières de la province. Ceci peut
aider à mieux apprécier nos ressources aquatiques et
le patrimoine de plein air de l’Ontario.

Bien qu’un permis de pêche ne soit pas 
nécessaire lors de cette fin de semaine, il faut
quand même respecter les limites de prise et de 
possession quotidiennes du permis de pêche
écologique de résident, tel que stipulé dans le
Résumé des règlements de la pêche sportive de
l’Ontario. Pour plus de renseignements à ce sujet,
composez sans frais le 1 800 667-1940 ou visitez
le site Web suivant : www.familyfishingweekend.com.

Pêchez avec prudence
Pêche à gué :
Les personnes qui pêchent debout dans les rapides
de la rivière des Outaouais au centre-ville devraient
être prudentes. Les eaux vives, spécialement au
début de l’été, et les roches glissantes peuvent
poser des dangers. Les pêcheurs qui portent des
cuissardes devraient avoir des feutres non glissants
ou des crampons amovibles sur leurs bottes pour les
empêcher de tomber ainsi qu’une ceinture de 
sécurité. Il est aussi suggéré de porter une veste 
de pêche de flottaison. 

Pêche à partir d’une embarcation :
Les voies navigables, comme la rivière Rideau et la 
rivière des Outaouais, peuvent être très achalandées
pendant l’été. Respectez les règlements de la 
navigation et les pratiques de navigation sécuritaires
en tout temps. Vous aurez ainsi des expériences
plaisantes et sans danger.

Avant de mettre votre embarcation à l’eau, 
assurez-vous que le bouchon de vidange est en
place, que le système de direction fonctionne bien,
que la batterie est complètement chargée, que tout
le matériel électrique est en bonne condition et qu’il
n’y a aucune fuite d’essence ou d’émanations.
Respectez les directives du fabricant concernant le
nombre de personnes permises dans l’embarcation.

Lorsque vous êtes sur l’eau, respectez les limites
de vitesse dans les chenaux étroits et autour des
écluses. Traitez les autres plaisanciers avec cour-
toisie. Vérifiez toujours les prévisions
météorologiques avant de partir et ne buvez jamais
de l’alcool en pêchant.

Exigences concernant l’équipement et la 
compétence des conducteurs :
Les règlements de la Garde côtière canadienne 
exigent qu’il y ait un nombre suffisant de gilets de
sauvetage pour toutes les personnes dans
l’embarcation ainsi qu’au moins une rame, une
écope, un dispositif pouvant émettre des sons afin
de signaler la présence de l’embarcation, des lignes
d’attrape flottante et une lampe de poche 
imperméable. Depuis le 15 septembre 2002, les
pêcheurs qui conduisent une embarcation de moins
de 4 mètres (13 pieds) de longueur doivent réussir
un test approuvé pour les plaisanciers par la Garde
côtière canadienne et avoir sur eux en tout temps
leur Carte de conducteur d’embarcation de plaisance.
Après le 15 septembre 2009, ces exigences 
s’appliqueront à tous les pêcheurs, quelle que soit la
taille de leur embarcation. Consultez le site Web
suivant pour plus de détails : www.boaterexam.com.

Des renseignements à ce sujet sont fournis dans
le Guide de sécurité nautique gratuit publié par
Pêches et Océans Canada. Ce guide est disponible
chez les vendeurs de bateaux, dans les marinas et
en composant le 1 800 267-6687 (ligne 
d’information sans frais sur la sécurité nautique) ou
en ligne à http://www.ccg-gcc.gc.ca/obs-bsn/
sbg-gsn/main_f.htm.

DESCRIPTION DES POISSONSFISH DESCRIPTIONS

POIDS TYPIQUE : 0,5 À 1,8 KG (1 À 4 LB) 

RECORD ONTARIEN : 4,5 KG (9,8 LB)

L’achigan à petite bouche a un corps 
comprimé, un dos de couleur bronze, des côtés 
brun-vert avec des barres irrégulières et un ventre blanc
neutre. La mâchoire se prolonge jusqu’aux yeux
rougeâtres. 

L’achigan à petite bouche est commun dans la 
rivière des Outaouais et la rivière Rideau. On le retrouve
au-dessus des fonds solides près du rivage au début de
l’été puis dans les lits herbeux, les voies de navigation,
les barres de sable et les fonds rocheux lorsque la 
température de l’eau monte. L’achigan à petite bouche
se nourrit de petits poissons, d’écrevisses, de sangsues
et de grenouilles et peut être capturé avec divers appâts
vivants et leurres artificiels comme des bouchons de
surface, des poissons nageurs, des turluttes et des
mouches. La chair blanche, ferme et feuilletée de ce
poisson est délicieuse.

L’achigan à grande bouche a un dos vert
foncé, des côtés d’un vert plus pâle avec des barres 
horizontales irrégulières noires. Une grosse mâchoire 
se prolonge au-delà des yeux.

On retrouve beaucoup d’achigans à grande bouche
dans la rivière Rideau au sud de Kars et dans la rivière
des Outaouais inférieure. Ce poisson préfère les eaux
de retenue chaudes et peu profondes qui renferment
beaucoup de lits herbeux, de nénuphars et de grumes.
Ce poisson est un opportuniste qui se nourrit surtout de
petits poissons, d’écrevisses et de grenouilles. L’achigan
à grande bouche peut être capturé avec divers appâts
vivants et leurres artificiels comme des vers de terre en
plastique, des spinnerbaits, des poissons nageurs et des
turluttes à bascule. La chair blanche, ferme et feuilletée
de ce poisson est délicieuse.

POIDS TYPIQUE : 0,9 À 2,3 KG (2 À 5 LB) 

RECORD ONTARIEN : 4,7 KG (10,4 LB)

Achigan à grande bouche

Le doré a un corps allongé et des yeux vitreux 
bombés. Il a un dos vert olive à brun, des côtés
jaunâtres et un ventre blanc. Il y a une barre blanche
sur l’extrémité inférieure de sa queue. On trouve 
souvent ce poisson en aval des barrages et des rapides
ainsi que le long des voies de navigation dans la rivière
des Outaouais et la rivière Rideau. 

Le doré se nourrit surtout de petits poissons et il est
capturé par les pêcheurs qui pêchent près du fond avec
des vers de terre, des sangsues et des ménés. Le doré
mordra facilement un leurre artificiel comme le poisson
nageur de plongée profonde et la turlutte qui tressaute
dans le fond de l’eau, spécialement lorsque c’est peu
éclairé. Ce poisson est reconnu comme étant le plus
succulent de tous les poissons gibier.

Le brochet est commun dans les eaux chaudes et
peu profondes de la région d’Ottawa. Il a un corps
allongé, un dos vert foncé, des cercles ovales blancs
sur des côtés verdâtres et un ventre blanc. Une grosse
mâchoire qui se prolonge renferme des dents très
pointues. 

Le brochet n’est pas difficile et se nourrira de petits
poissons, de grenouilles, de serpents et, parfois, de
petits canards et mammifères. Il est souvent capturé
avec de gros ménés suspendus sous un flotteur ou en
lançant ou en traînant la ligne à pêche à laquelle sont
attachés des cuillères, des gros bouchons plongeurs et
de grosses cuillères tournantes au-dessus des lits 
herbeux et le long des chenaux. Ce poisson a bon goût
mais il contient beaucoup d’arêtes.

La perchaude a un corps oblong, un dos noir, des
côtés jaune doré avec des barres verticales foncées et
un ventre blanc. On la retrouve un peu partout dans les
baies herbeuses et peu profondes ainsi que près des
hauts-fonds solides. 

La perchaude se nourrit d’insectes aquatiques, 
de ménés et d’écrevisses. Elle peut être capturée en
grand nombre à l’aide d’un simple flotteur et d’un
hameçon sur lequel on a placé un ver de terre ou un
méné, ou en utilisant divers petits leurres artificiels. 
Ce poisson est jugé être le plus délicieux de tous
les crapets.

POIDS TYPIQUE : 0,9 À 3,2 KG (2 À 7 LB)

RECORD ONTARIEN : 10,1 KG (22,2 LB)

POIDS TYPIQUE : 0,9 À 2,7 KG (2 À 6 LB) 

RECORD ONTARIEN : 19,1 KG (42,1 LB)

La carpe est renommée pour sa grosse taille robuste.
Ce poisson est facile à identifier parce qu’il a un dos
gris, des côtés cuivrés avec de grosses écailles ainsi
qu’un museau surplombant avec deux barbillons de
chaque côté de la mâchoire supérieure. La carpe préfère
les eaux chaudes et peu profondes renfermant beaucoup
de végétation aquatique. On aperçoit surtout la carpe au
printemps pendant le frai dans les marais, les ruisseaux
et les fossés. 

La carpe se nourrit surtout de végétation aquatique,
d’insectes aquatiques et de mollusques. On l’attrape
avec des vers de terre, des boules de pâte ou des grains
de maïs placés sur le fond de l’eau ou avec des croûtes
de pain ou des mouches artificielles à la surface. Ce
poisson peut être mangé mais il faut utiliser des 
recettes spéciales.

La marigane noire a un corps mince et plat, des
côtés argentés avec des taches noires irrégulières et un
museau relevé très distinctif. En mai et en juin,ce
poisson fréquente les zones herbeuses peu profondes
ainsi que les zones à proximité d’arbres tombés, de
grumes et d’autres obstructions près du rivage. Elle
recherche les eaux plus profondes pendant l’été et 
l’automne. 

La marigane noire se nourrit surtout d’insectes
aquatiques et de petits poissons. On peut en attraper

un grand nombre avec des ménés ou de petits leurres
artificiels, spécialement au printemps. C’est un succulent
poisson à la saveur un peu sucrée.

Le crapet de roche a un corps court et trapu, 
des côtés vert brun avec des taches foncées formant 
des rangées horizontales et de gros yeux rougeâtres. 
On trouve ce poisson en grand nombre près des quais,
des écluses et des rivages. 

Le crapet de roche se nourrit d’insectes aquatiques,
d’écrevisses et de petits poissons.

C’est une espèce agressive qui s’attrape facilement
avec des appâts vivants comme des vers de terre, des
ménés et des sauterelles, ou avec de petits leurres 
artificiels et des mouches. La chair blanche et ferme de
ce poisson est délicieuse mais peu souvent mangée.

POIDS TYPIQUE : RIVIÈRE RIDEAU – 2,3 À 6,8 KG
(5 À 15 LB) 

RIVIÈRE DES OUTAOUAIS – 3,6 À 15,9 KG (8 À 35 LB) 

RECORD ONTARIEN : 29,5 KG (65 LB)

POIDS TYPIQUE : 2,3 À 6,8 KG (5 À 15 LB) 

RECORD ONTARIEN : 17,3 KG (38 LB) 

TAILLE TYPIQUE : 17 À 30 CM (7 À 12 PO) 

RECORD ONTARIEN : 1,6 KG (3,7 LB)

Le crapet-soleil a un corps plat, un dos vert olive,
des côtés jaune orange avec des taches rougeâtres, des
barres bleues ondulées sur les joues et un point rouge
sur l’opercule. Il préfère les eaux peu profondes et
abritées du rivage, les quais et les baies qui ont des
coins herbeux et de la broussaille.

Le crapet-soleil se nourrit surtout d’insectes 
aquatiques, d’escargots, d’écrevisses et de petits 
poissons. Il s’attrape facilement avec des vers de terre,
des sauterelles et de petits leurres artificiels comme des
turluttes à crapet, de petites cuillères tournantes ou des
poppers pour la pêche à la mouche. La chair blanche et
feuilletée de ce poisson est sucrée et délicieuse.

Le crapet arlequin a un corps plat, un dos vert
olive foncé, des côtés bleu irisé avec 6 à 8 barres verti-
cales foncées et des opercules noires. La gorge de ce
poisson est blanche ou orange, selon le sexe. Le crapet
arlequin préfère les zones herbeuses et peu profondes
qui renferment beaucoup de débris sous-marins. On voit
souvent des bancs peu denses de crapets arlequins
autour des quais, d’arbres abattus et d’empilements
rocheux pendant l’été. 

Le crapet arlequin se nourrit de plancton, d’insectes
aquatiques, d’escargots, de vers de terre et de petits
poissons. C’est un crapet populaire qui se capture 
facilement avec des vers de terre, des sauterelles et de
petits leurres artificiels comme des turluttes à crapet, 
de petites cuillères tournantes et des poppers pour la
pêche à la mouche. La chair blanche et feuilletée de ce 
poisson est délicieuse lorsqu’elle est cuite dans une
poêle à frire.

L’esturgeon est un poisson à l’allure préhistorique.
Il a un corps allongé et argenté protégé par des rangées
de boucliers osseux, un long museau et une bouche 
surbaissée avec des barbillons.

L’esturgeon n’est pas bien documenté dans la 
rivière des Outaouais mais on sait que sa population
connaît un déclin. On sait aussi que l’esturgeon peut
peser plus de 45,5 kg (100 lb). C’est un poisson qui
se développe très lentement (14 ans et plus pour
devenir adulte). Les petits esturgeons capturés par 
accident devraient être remis à l’eau pour préserver
ces populations.

TAILLE TYPIQUE : 15 À 25 CM (6 À 10 PO) 

RECORD ONTARIEN : 1 KG (2,25 LB)

TAILLE TYPIQUE : 15 À 20 CM (6 À 8 PO)

RECORD ONTARIEN : 1,4 KG (3 LB)

Barbue de rivière

Barbotte Brune

White Sucker

Lake Sturgeon

La barbue de rivière a une forme similaire à la
barbotte brune mais elle est beaucoup plus grosse. Elle
a un long corps effilé, une grosse tête, des barbillons
sur le menton, un dos noir, des côtés gris argent, une
peau sans écaille et une queue très fourchue. On trou-
ve ce poisson en grand nombre dans la partie « lac des
Chênes » de la rivière des Outaouais. Ce poisson se
tient près du rivage au printemps mais dans des eaux
plus limpides et plus froides vers le milieu de la rivière
ou en aval des barrages et des rapides pendant l’été. 

La barbue de rivière mange n’importe quoi, y 
compris de la végétation aquatique, des insectes, des
écrevisses, des mollusques et des petits poissons. Ce
poisson est le plus souvent attrapé par des pêcheurs
qui pêchent dans le fond de l’eau avec des vers de
terre, des palourdes, des ménés et des appâts spéciaux
qui puent. Ce poisson mordra parfois des leurres 
artificiels qui imitent des ménés. La chair blanche et
ferme peut être mangée, surtout lorsqu’elle est frite 
ou fumée.

La barbotte brune a un corps un peu rond et
effilé avec des barbillons noirs sur le menton, un dos
brun foncé, des côtés bruns plus pâles et un ventre
blanc crème. Les nageoires dorsales et pectorales ont
des épines rigides et la peau est douce sans écaille. 
La barbotte brune est le poisson-chat le plus commun
dans la région d’Ottawa; on la trouve dans les baies et 
ruisseaux peu profonds au printemps, puis dans les
chenaux plus limpides et plus profonds pendant l’été. 
La barbotte brune est une espèce détritivore nocturne
qui se nourrit au fond de l’eau, mangeant des larves
d’insectes, des écrevisses, des mollusques et de la
végétation aquatique. Ce poisson s’attrape surtout en
mai par des pêcheurs qui pêchent la nuit à partir du
rivage avec des vers de terre comme appât. La
délicieuse chair rougeâtre de ce poisson est bien 
appréciée.

TAILLE TYPIQUE : 12 À 20 CM (5 À 8 PO) 

RECORD ONTARIEN : 0,4 KG (1 LB)

POIDS TYPIQUE : 0,9 À 4,6 KG (2 À 10 LB) 

RECORD ONTARIEN : 11,4 KG (25 LB)

TAILLE TYPIQUE : 12 À 23 CM (5 À 9 PO)

RECORD ONTARIEN : 0,8 KG (1,8 LB)

POIDS TYPIQUE : 0,4 À 0,7 KG (1 À 1,5 LB)

RECORD ONTARIEN : 1,1 KG (2,4 LB)

POIDS TYPIQUE : 0,4 À 0,9 KG (1 À 2 LB) 

RECORD ONTARIEN : 2,5 KG (5,4 LB)

Meunier Noir

Esturgeon

Espèces exotiques

Les eaux de l’Ontario sont menacées par des
espèces exotiques qui peuvent être propagées 
par accident par les pêcheurs sportifs et les 

plaisanciers. Ces espèces exotiques comprennent la
moule zébrée, la grémille, le gobie à taches noires, 
le myriophylle en épi, l’écrevisse rouge et la puce
d’eau à épines. Voici des mesures pour empêcher les
espèces exotiques de causer d’autres dommages à 
l’environnement ontarien.

À la rampe de mise à l’eau :
• Enlevez les herbes qui sont prises dans la coque,
l’ancre ou le moteur du bateau ainsi que dans la
remorque.
• Drainez l’eau qui se trouve dans le moteur, le vivier
ou le caisson pendant que vous êtes encore sur la 
terre ferme.

À la maison :
• Lavez le bateau, le moteur, la remorque et les
engins de pêche (comme les downriggers) pour tuer
les espèces nuisibles qui ne sont pas visibles à la
rampe de mise à l’eau. Certaines espèces nuisibles
peuvent survivre plus de deux semaines en dehors 
de l’eau. 
OU

• Faites sécher votre bateau et vos engins de pêche
pendant au moins cinq jours avant de pénétrer dans
une autre étendue d’eau.

Appâts :
• Les pêcheurs devraient vider leurs seaux d’appâts sur
la terre ferme avant de quitter une étendue d’eau. Les
appâts vivants qui restent ne devraient jamais être
jetés dans un lac ou une rivière. Ne prenez jamais de
l’eau d’un lac pour la déverser dans un autre lac.

Pour plus de renseignements :
• Les pêcheurs sportifs et les plaisanciers peuvent faire
leur part en apprenant à identifier les moules zébrées
et autres espèces exotiques. Visitez le site Web de
l’Ontario Federation of Anglers and Hunters à
www.invadingspecies.com.

• Si vous pensez qu’il peut y avoir une infestation
dans votre région, composez sans frais le 
1 800 563-7711 (ligne d’information sur les espèces
étrangères) ou (613) 258-8204
(bureau du MRN de Kemptville).

La consommation des poissons 
Les poissons provenant des eaux de la région d’Ottawa
peuvent être consommés mais il faut tenir compte de
certaines restrictions. Il est généralement préférable de
manger les poissons plus petits et plus jeunes. Des
espèces comme la perchaude, le crapet-soleil et la
marigane noire ont souvent des niveaux moins élevés
de contaminants que des poissons prédateurs plus
gros, comme le doré, le brochet et l’achigan. 

Les niveaux de contaminants dans les poissons sont
testés à l’échelle de l’Ontario périodiquement par le
ministère de l’Environnement et les résultats, mis à
jour tous les deux ans, sont publiés dans le livre 
intitulé Guide de consommation du poisson gibier 
de l’Ontario. Ce guide fournit des recommandations 
concernant la consommation sécuritaire de diverses
espèces selon leur taille et leur provenance en tenant
compte des contaminants trouvés lors de tests. Il est
important que les femmes en âge d’avoir des enfants
ainsi que les enfants âgés de moins de 15 ans
respectent les conseils offerts dans ce guide.

Vous pouvez obtenir un exemplaire gratuit du
Guide de consommation du poisson gibier de
l’Ontario dans les magasins de la Régie des alcools de
l’Ontario et dans les magasins qui vendent de la bière
dans la province. Vous pouvez également vous rendre
au Centre d’information du ministère de
l’Environnement, 135, avenue St. Clair Ouest, 
Toronto ON M4V 1P5. 

Pour obtenir des renseignements particuliers sur la
présence de contaminants dans les poissons gibier de
l’Ontario, communiquez avec le Programme de 
surveillance de la contamination du poisson gibier en
composant sans frais le 1 800 820-2716 ou en 
envoyant un courriel à sportfish@ene.gov.on.ca.

Parcs provinciaux
Deux parcs provinciaux à proximité d’Ottawa offrent
des possibilités de pêche, de camping, de randonnée
pédestre, d’observation de la nature et d’autres
activités de plein air :
d Parc provincial Fitzroy, le long de la rivière des 

Outaouais, à la sortie des chemins 5 et 22 (voir le 
no 12 sur la carte). Composez le (613) 623-5159.

d Parc provincial Rideau River, le long de la rivière 
Rideau sur le chemin 5, 6 km au nord de Kemptville
(voir le no 25 sur la carte). Composez le 
(613) 258-2740.

Autres lieux offrant des expériences de
plein air
Zone de protection de la nature Baxter, située au
bord de la rivière Rideau, 3 km au sud de Kars sur le
chemin 13. Cette zone offre des activités récréatives de
jour ainsi que des programmes de plein air spéciaux au
McManus Conservation Centre pendant toute l’année.
Composez le 1 800 267-3504.

Zone de protection de la nature Morris Island, située
au bord de la rivière des Outaouais, 6 km vers le nord
sur Loggers Way et 1,5 km à l’est de Galetta sur le
chemin 22. Cette zone comprend des installations de
jour saisonnières, y compris des aires de pique-nique,
des sentiers naturels autoguidés et un accès pour les
canots. Composez le 1 800 267-1659.

Stationnement
Respectez la propriété privée et les règlements de la
ville d’Ottawa lorsque vous stationnez en ville. Il est
possible de stationner sans frais près de la plupart des
points d’accès populaires aux lieux de pêche mais les
emplacements pourraient être limités pendant les fins
de semaine. Arrivez de bonne heure, ramassez vos
déchets et ne faites pas trop de bruit dans les zones
résidentielles.

Abandon de détritus
Le fait de jeter des canettes de boissons gazeuses, des
verres de styromousse, des contenants de nourriture,
des emballages de leurres, des lignes de pêche et
d’autres déchets dans les voies navigables et le long du
rivage est une pratique dangereuse pour les poissons et

la faune. Ceci peut également polluer visuellement 
l’environnement et réduire la beauté naturelle de notre
milieu. Les lignes monofilament en particulier prennent
des années à pourrir et les oiseaux et mammifères qui
se prennent dans ces lignes peuvent souvent en mourir
lentement et cruellement.

Apportez avec vous un petit sac en plastique pour
ramasser vos déchets afin de pouvoir les jeter au bon
endroit. Prenez quelques secondes pour ramasser les
déchets d’une autre personne moins attentionnée.
Rapportez les déchets avec vous.

Assurez l’avenir des pêches –
Remettez soigneusement vos 
prises à l’eau

Pourquoi remettre vos prises à l’eau?

Avec un nombre de plus en plus gros de pêcheurs 
possédant de meilleurs engins de pêche, il 
peut être plus difficile de préserver les stocks 

de poissons dans les eaux très accessibles, comme la 
rivière des Outaouais et la rivière Rideau. La remise 
à l’eau soigneuse des poissons qui sont capturés en
dehors de la saison de pêche ainsi que des poissons
trop petits ou ceux en sus de votre limite de prise
aidera à protéger les populations de poissons de frai
pour les futures générations de pêcheurs. Vous pourriez
ainsi donner à une autre personne le plaisir de 
capturer ces mêmes poissons.

Voici des conseils pour faciliter la
survie des poissons remis à l’eau :

Le temps passé hors de l’eau 
est crucial
Ne perdez pas de temps. Vous devriez remettre les
poissons à l’eau le plus rapidement possible tout en
faisant attention. Différentes espèces ou tailles de 
poisson pourront nécessiter des techniques différentes.
Une remise à l’eau réussie dépend surtout de la 
manipulation des poissons et du temps passé hors 
de l’eau.

Best Landing Techniques Vary:
Be adaptable. Generally, play a fish for as short
a period of time as possible to reduce stress to
the fish. Keep it in the water as much as 
possible. Land small fish such as perch and 
crappie by hand, taking care not to squeeze
them too hard and injure internal organs. Bass
can be landed quickly with a firm thumb and 
finger grip on the lower jaw. A net or cradle will
aid in restraining larger fish such as walleye, 
pike and muskie at the side of a boat until the
hooks can be removed. 

Hook Removal:
Be gentle. At all times, prevent a fish from 
flopping around in the boat or on the ground to
prevent injury.  With wet hands, hold a fish 
firmly but gently just behind the gill covers when
removing hooks taking care not to put your
fingers in the gills or eye sockets. A "fish glove"
also works well. Long-nose pliers come in handy
for hook removal with the least harm. If a fish
has swallowed the hook or is "gut hooked", cut

the line and leave the hook in, as it will rust or
work its way out over time.  If a returned fish is
too exhausted to swim properly, revive it by 
gently moving it back and forth until the gills are
working normally and the fish gains enough
strength to surge away. If possible, do it in 
shallow water. 

For Trophies:
Be camera ready. Take a quick picture, holding
the fish horizontally supporting its weight with
your arms and hands. Take fast measurements
then carefully return it to the water. A fiberglass
mount can be made by a taxidermist, which 
will last far longer than a skin mount. Have the 
satisfaction of knowing the big one is still 
out there. 

Go Barbless:
Be considerate. Catch-and-release will be easier
and more successful if anglers use lures with 
single hooks rather than those with one or more
treble hooks. This is safer for the angler as well.
Also, barbless hooks, or those with the barb
crimped down, are easier to remove and cause
less tissue damage. They have been proven to be
just as effective at holding fish destined for the
frying pan. Don’t keep a fish on a stringer only
to release it later for a bigger or better catch;
chances are it won’t survive.

For the Future:
Limit your kill and not kill your limit is a good
motto for conservation-minded anglers wanting
their kids to enjoy high quality sport fishing in
the future.

Achigan à petite bouche

Doré

Brochet

Maskinongé 

Carpe

Perchaude

Marigane noire

Le meunier noir, espèce la plus commune dans 
la région d’Ottawa, a un corps rond et allongé, une
bouche très tournée vers le bas, un dos noirâtre et des
côtés de couleur argent. Le meunier noir a sa période de
frai au printemps sur des fonds graveleux et limpides de
ruisseaux et de cours d’eau mais pendant l’été, il
préfère les bords des trous de rivière et des remous. 

Le meunier noir se nourrit surtout au fond de l’eau
de petits mollusques et d’insectes aquatiques. Il peut
être pêché avec une épuisette ou un harpon pendant la
montaison printanière et, pendant le reste de l’année,
les pêcheurs peuvent l’attraper au fond de l’eau avec
des vers de terre. La chair renferme beaucoup d’arêtes
mais elle est sucrée et feuilletée. Ce poisson a un
meilleur goût lorsqu’il est pris dans des eaux froides.

Le maskinongé a une forme similaire au brochet
mais il peut devenir beaucoup plus gros. Ses côtés ont
des barres verticales foncées et ondulées ou, parfois, les
côtés sont tachetés ou n’ont aucune marque; la peau
est vert pâle. Seule la partie supérieure de la joue et les
opercules ont des écailles et la queue est plus pointue
que celle du brochet. On trouve souvent le maskinongé
près des filets suspendus à 1,2 mètre sous la surface de
l’eau, dans les hauts-fonds et sur les bords de chenaux
plus profonds. 

Le maskinongé n’est pas difficile et se nourrira
surtout de petits poissons et, parfois, de petits canards
et mammifères. Il est souvent pêché à la traîne avec de
grosses cuillères et des bouchons plongeurs et au lancer
avec de gros bouchons flottants et des cuillères
tournantes (queue de chevreuil), spécialement à 
l’automne. On peut manger ce poisson mais comme 
il peut atteindre des tailles record, il vaut mieux 
pratiquer la prise et remise à l’eau.

Les meilleures techniques de capture 
varient
Adaptez-vous. Taquinez les poissons le moins
longtemps possible pour réduire leur stress. Gardez-les
dans l’eau le plus possible. Sortez les petits poissons,
comme la perchaude et la marigane noire, avec la
main en veillant à ne pas les serrer trop fort et à
blesser ainsi des organes internes. Les achigans 
peuvent être empoignés rapidement et fermement
avec le pouce et un autre doigt sur la mâchoire
inférieure. Un filet ou un panier-verseur vous aidera à
retenir de plus gros poissons, comme le doré, le 
brochet et le maskinongé, près du bateau jusqu’à 
ce que les hameçons puissent être enlevés.

Enlèvement des hameçons
Faites preuve de douceur. Ne laissez jamais un pois-
son se débattre dans le fond d’un bateau ou sur la
terre ferme pour prévenir les blessures. Avec des
mains mouillées, tenez le poisson fermement mais
doucement juste derrière les opercules pendant que
vous enlevez l’hameçon en faisant attention de ne
pas mettre vos doigts dans les branchies ou les yeux.
Un « gant pour les poissons » est un bon accessoire.
Enlevez l’hameçon avec des pinces à bec long pour
minimiser les dommages. Si un poisson a avalé
l’hameçon ou que celui-ci est pris dans ses entrailles,
coupez la ligne et laissez l’hameçon dans le poisson.

L’hameçon rouillera ou sortira avec le temps. Si un
poisson remis à l’eau est trop épuisé pour nager
comme il faut, ranimez-le en le faisant bouger 
lentement dans l’eau jusqu’à ce que les branchies
fonctionnent bien et que le poisson soit assez fort
pour s’éloigner. Faites ceci en eau peu profonde si
possible.

Poissons trophées
Ayez votre appareil photo à proximité.
Prenez une photo rapidement en tenant le poisson 
horizontalement et en supportant son poids avec 
vos bras et vos mains. Mesurez-le sans perdre de
temps puis remettez-le soigneusement à l’eau. Un 
taxidermiste peut fabriquer un modèle en fibre de
verre et celui-ci durera bien plus longtemps que la
prise originale. Soyez fier du fait que votre gros
poisson est encore en vie.

Oubliez la barbe
Prévoyez. La prise et remise à l’eau sera plus facile
et plus réussie si les pêcheurs utilisent des leurres à
hameçon simple plutôt que ceux avec des hameçons
triples. Ceci est aussi moins dangereux pour les
pêcheurs. De plus, les hameçons sans barbe ou ceux
dont la barbe est complètement repliée sont plus
faciles à enlever et causent moins de dommages aux
tissus. Ces hameçons sont aussi efficaces que les
hameçons à barbe pour retenir les poissons que vous
voulez garder. Ne placez pas un poisson sur un enfiloir
en espérant en capturer un plus gros ou un meilleur
plus tard. Ce poisson a peu de chances de survivre.

Pensez à l’avenir
Respectez votre limite mais n’essayez pas de 
toujours l’atteindre! Cette façon de penser devrait 
être adoptée par les pêcheurs qui veulent protéger 
l’environnement et permettre à leurs enfants de 
connaître les plaisirs d’une bonne pêche sportive 
plus tard.

Yellow Perch

Crapet-soleil

Crapet Arlequin

Largemouth bass

Crapet de roche

O T T A W A  S T E W A R D S H I P  C O U N C I L C O N S E I L  D E  L ’ I N T E N D A N C E  E N V I R O N N E M E N T A L E
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d Obtention d'un permis de pêche
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d Boat launches on the Ottawa River, 

Constance Lake, Rideau River and Jock River
d Obtaining a fishing licence
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d Rampes de mise à l'eau sur la rivière des Outaouais, 

le lac Constance, la rivière Rideau et la rivière Jock, 
Constance Lake, Rideau River and Jock River

d Obtention d'un permis de pêche




